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1- Módulo 1 - TRABALHO EM ALTURA - NR35
1.1- Aula 1 - Introdução ao curso
1.2- Aula 2 - Glossário
1.3- Aula 3 - Histórico de criação da NR35
1.4- Aula 4 - Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura
1.5- Aula 5 - Acidentes típicos em trabalho em altura
1.6- Aula 6 - Análise de risco e condições impeditivas ao trabalho em altura
1.7- Aula 7 - Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura, medidas de prevenção e controle
1.8- Aula 8 - Medidas de proteção contra quedas de altura
1.9- Aula 9 - Sistema de ancoragem
1.10- Aula 10 - Equipamentos de proteção contra quedas
1.11- Aula 11 - Permissão de trabalho – PT

2- Módulo 2 - CONDUTAS EM SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA
2.1- Aula 1 - Noções básicas de resgate em altura
2.2- Aula 2 - Noções básicas de primeiros socorros

3- Módulo 3 - NOÇÕES BÁSICAS DE PRIMEIROS SOCORROS
3.1- Aula 1 - Introdução
3.2- Aula 2 - Princípios da reanimação cardiopulmonar - RCP
3.3- Aula 3 - Parada respiratória
3.4- Aula 4 - Parada cardíaca
3.5- Aula 5 - Hemorragias
3.6- Aula 6 - Ferimentos
3.7- Aula 7 - Fraturas – Luxações – Entorses
3.8- Aula 8 - Queimaduras

4- Módulo 4 - REGRAS BÁSICAS DE SEGURANÇA
4.1- Aula 1 - Cuidados básicos no trabalho em altura
4.2- Aula 2 - Cuidados básicos com escadas
4.3- Aula 3 - Cuidados básicos com andaimes
4.4- Aula 4 - Cuidados básicos em plataformas
4.5- Aula 5 - Cuidados básicos com trabalhos em telhados
4.6- Aula 6 - Cuidados básicos em torres

5- Módulo 5 - CONSIDERAÇÕES FINAIS
5.1- Aula 1 - Considerações finais



5.2- Aula 2 - Conclusão
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