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1- Médulo 1 - TRABALHO EM ALTURA - NR35
1.1- Aula 1 - Introducao ao curso
1.2- Aula 2 - Glossario
1.3- Aula 3 - Histérico de criacao da NR35
1.4- Aula 4 - Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura
1.5- Aula 5 - Acidentes tipicos em trabalho em altura
1.6- Aula 6 - Analise de risco e condicdes impeditivas ao trabalho em altura
1.7- Aula 7 - Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura, medidas de prevencao e controle
1.8- Aula 8 - Medidas de protecao contra quedas de altura
1.9- Aula 9 - Sistema de ancoragem
1.10- Aula 10 - Equipamentos de protecao contra quedas
1.11- Aula 11 - Permissao de trabalho - PT
Mddulo 2 - CONDUTAS EM SITUACOES DE EMERGENCIA
2.1- Aula 1 - NogOes basicas de resgate em altura
2.2- Aula 2 - NogOes basicas de primeiros socorros
Médulo 3 - NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS
3.1- Aula 1 - Introducao
3.2- Aula 2 - Principios da reanimacao cardiopulmonar - RCP
3.3- Aula 3 - Parada respiratéria
3.4- Aula 4 - Parada cardiaca
3.5- Aula 5 - Hemorragias
3.6- Aula 6 - Ferimentos
3.7- Aula 7 - Fraturas - Luxacdes - Entorses
3.8- Aula 8 - Queimaduras
Mddulo 4 - REGRAS BASICAS DE SEGURANCA
4.1- Aula 1 - Cuidados basicos no trabalho em altura
4.2- Aula 2 - Cuidados basicos com escadas
4.3- Aula 3 - Cuidados basicos com andaimes
4.4- Aula 4 - Cuidados basicos em plataformas
4.5- Aula 5 - Cuidados basicos com trabalhos em telhados
4.6- Aula 6 - Cuidados basicos em torres
5- Mddulo 5 - CONSIDERACOES FINAIS
5.1- Aula 1 - Consideracoes finais
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5.2- Aula 2 - Conclusao
Cdédigo de verificagdo: C3DI20230622080000M5592DF20230721235900CEG20230810092924
Validade do treinamento: 24 meses apds o a data de término do curso.



